
T

 
 

 
Tel    (510)796‐0

hair grow
metabolic
(heart att
concerns.

Blood  tes
testostero
sugar and
elevated 
aforemen

We have 
intensive 
taking 100
pills norm
reduce ex
future. So
Finally, th
for treatm

Got PCOS
to preven

Wishing y

Scott Kram

0510            Fax   

wth. Some wo
c  disorders  t
tacks and  str
 

sts  from  wo
one which ca
d  insulin trend
too.  This  le

ntioned major

always preac
exercise and
0 mg of CoQ
malize periods
xcessive or pr
ome PCOS pa
hose women u
ment. 

S? It’s not just
nt or at least m

you good hea

mer MD 

(510) 796‐7760 

Pol
Tip
Pro
Polycy
reprod
seriou
menst

men with PC
hat  increase 
rokes), and a

omen  with 
uses thinning
d higher and 
ethal  combin
r medical pro

ched  fat  loss 
d a  low glycem
10 suppleme
s and decrea
olonged men
tients will be
unable to con

t about your 
minimize maj

lth, 

 

lycystic
p of the
oblems 
ystic  ovary  s
ductive‐aged
us medical  pr
trual irregula
OS may later
the  risk  of 
lso uterine  c

PCOS  freque
g of scalp hair
this also con
nation  over 
blems. 

to PCOS pat
mic diet  (low
nt daily can h
ase  testostero
nstruation now
enefit from ea
nceive sponta

period being
or medical iss

2333 Mowry Av
Fremont, CA 94

c Ovari
e Icebe
 
syndrome  (PC
women  aff

roblems  later
rities, difficul
r develop met
diabetes,  hig
cancer. A  fam

ently  demon
r, undesired h
ntributes to t
many  years

tients who ar
w  in sugars & 
help improve
one which  im
w as well as r
arly intervent
aneously shou

g messed up. 
sues in your f

ve., Suite 201 
4538 

ian Syn
erg of L

COS)  varies 
fected  and  m
r  in  life.  The
lty becoming 
tabolic syndr
gh  blood  pre
mily history o

nstrate  eleva
hair growth in
the  inability t
s  may  lead 

re above thei
 starches). Re
e the metabo
mproves  skin 
reduce the ris
tion with a d
uld be referre

Now you’re
future. 

w
 

ndrome
Loomin

greatly  amo
may  be  a  h
 main  clinica
pregnant, ac
ome which is
essure,  cardio
of  these disea

ted  male  h
n other areas
to ovulate.   C
to  the  dev

ir  ideal body 
ecent studies
lic abnormali
and hair  con
sk of uterine 
iabetes drug 
ed to an infe

better inform

www.ScottKrame

e (PCOS
ng Heal

ong  the  5‐10
arbinger  of 
al  features  in
cne, and unde
s a constellat
ovascular  dis
ases  further 

ormones  suc
s, and acne.  
Cholesterol m
velopment  o

weight—freq
s have shown
ities.  Birth co
ncerns.   They
cancer far int
called Metfo
rtility subspe

med to take a

erMD.com 

S): 
th 

0%  of 
more 

nclude 
esired 
ion of 
seases 
raises 

ch  as 
Blood 

may be 
of  the 

quent 
n that 
ontrol 
y also 
to the 
ormin.  
cialist 

action 


